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الملخص

تم دراسة  بعض التغيرات الفسيولوجية في دم الإنسان الناجمة عن العمل بنظام المناوبات الليلية من خلال الأسس الفسيولوجية للضغوط النفسية ومدى تأثيره 
على مستوى دهون الدم الثلاثية ومستوى كولسترول الدم. حيث تم جمع عينتين دم من عدد مائة وخمسة عشر موظف يعملون بنظام المناوبات في محافظتي مكة 
المكرمة و جدة, إحداهما أخذت مع بداية فترة المناوبة الصباحية والأخرى في نهاية فترة المناوبة الليلية, وتم قياس مستوى دهون الدم الثلاثية والكولسترول في 
كلتيهما. وبإجراء تحليل التباين في اتجاهين على نتائج قراءات مستوى دهون الدم الثلاثية والكولسترول أثناء فترة العمل الصباحي والعمل الليلي لوحظ وجود 
زيادة معنوية للدهون الثلاثية فقط مع الفئات العمرية كمتغير ولم تظهر مع بقية المتغيرات وهي الجنس والحالة الاجتماعية. كما تم عمل مقارنات لكل متغير محل 
الدراسة وذلك باستخدام اختبار )student t.test ( للعينتين الغير مستقلتين حيث أظهرت النتائج أرتفاع كل من مستوى دهون الدم الثلاثية والكولسترول في فترة 
الدوام الليلي عنه في فترة الدوام الصباحي في كل من الفئات العمرية والجنس والحالة الاجتماعية  وخلصت الدراسة إلى أن هناك علاقة قوية ما بين الضغوط 
النفسية الناجمة عن العمل بنظام المناوبات الليلية وأرتفاع مستوى دهون الدم الثلاثية وكولسترول الدم مما يؤثر على الصحة العامة للفرد. وبناء على ذلك نوصي 

بتنظيم جداول المناوبات للعاملين بحيث لا تتأثر حالتهم النفسية وأداؤهم الوظيفي.

الكلمات المفتاحية: الكولسترول, الدهون الثلاثية, الضغط النفسي, المناوبات الليلية

المقدمة 
الليلية من  المناوبات  لدى موظفي  النفسية  العمل  تعتبر ضغوط 
إحصاءات مؤسسة  أشارت  إذ  انتشاراً,  النفسية  الأمراض  أكثر 
الرجال  من  العاملة  القوي  ثلث  إن  البريطانية  القـلب  أمراض 
وثيق  ارتبـاط  علـي  وتكـون  العمـل  بضغوط  تتـأثر  والنسـاء 
العديد  2001(. وهناك  القلب والشرايين)جورج  بنشوء أمراض 
من الدراسات التي توضح العلاقة مابين الضغط النفسي لعمال 
الورديات وأرتفاع مستوى دهون الــدم الـثـلاثيـة وكــولستـرول 
مستوي  في  أرتفاع    Knutsson  )1989( لاحـظ  حـيث  الـدم. 
بنظام  يعملون  الذين  العمال  لدى  والكولسترول  الثلاثية  الدهون 
 Knutsson and Boggild )2000( الورديات. وقد أكدت دراسة
أن موظفي الثلاث ورديات كانوا أكثر عرضة لحدوث المشاكل 
الاجتماعية التي تؤدي إلي ضغط نفسي, كذلك تغير في سلوكهم 
مثل اللجؤ إلي التدخين وتناول أغذية غير صحية وأيضاً حدوث 
تغير في الروتين اليومي والذي يؤدي إلى حدوث أمراض شرايين 
القيـام  الجســم  مـن  يتطلب  الليلي  العمل  أن  أوضح  كمـا  القلب, 
بمجهود جسمـاني فـي وقـت يكـون الجسم بحـاجة إلي الـراحـة. 
 Karlsson et. )2003) كمـا أوضـحـت دراســة أخرى أجراها
al أن هناك علاقة ما بين أمراض شرايين القلب والعمل الليلي 

إذ أظهرت النتائج أن هناك أرتفاع في نسبة دهون الدم الثلاثية 
وانخفاض فـي نسبة الكولسترول عالـي الكـثافـة ) HDL ( عند 
الليلية ولم يلاحظ هذا الأرتفاع عند موظفي  المناوبات  موظفي 

المناوبات الصباحية.

المواد وطرق العمل
تم جمع مئة وخمسة عشر عينة دم من موظفين يعملون بنظام 
المناوبات في محافظتي مكة المكرمة و جدة حيث تم جمع ثلاثة 
وعشرون عينة دم من موظفين يعملون فـي مستشفى أجيـاد العام 
موظفين  من  دم  عينة  وخمسين  واحد  جمع  وتم  المكرمة  بمكة 
وعشرين  وثماني  بجدة  والأطفال  الولادة  مستشفى  في  يعملون 
عينة دم من عمال مستشفى جامعة الملك عبد العزيز بجدة  وثلاثة 
عشر عينة من موظفين الخطوط الجوية العربية السعودية بجدة. 
وروعي عند أخذ العينات أن تكون من كلا الجنسين ذكور وإناث 
عينتي  أخذ  فتم  مختلفة،  اجتماعية  وحالات  عمرية  فئات  ومن 
نسبة  لمقارنة  وذلك  المناوبات  بنظام  يعمل  موظف  كل  من  دم 
مستوى كولسترول الدم والدهون الثلاثية الموجودة في الدم خلال 
الأولى  العينة  تأخذ  كانت  حيث  والليلي.  الصباحي  الدوام  فترة 
أثناء الدوام الصباحي مع مراعاة أن يكون قـد مضى علـى هـذه 
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المنـاوبـة الصباحيـة عـدة أيـام ) 2-7 أيام ( وعيـنة الـدم الثـانية 
أخذت فـي أثناء الـدوام اللـيلـي وأيـضاً بعـد  مـرور عــدة  أيـام  

) 2-7 أيام ( على الدوام الليلي. 

النتائج
بـاستـخـدام اخـتبـار تحـليـل التباين فـي اتـجـاهين

تـم   Two Way Analysis of Variance (Howell,1982)
تحـليل نتـائـج قـراءات مـستوى الدهون الثلاثية في فترة الدوام 
الليلي لوحظ وجود فروق معنوية  الصباحي وفي فـتـرة الـدوام 
للدهون الثلاثية مع العمر )f=12.857; df=114 p<0.025( أمـا 
والحالة   )f=1.429; df=114; n.s( الـجـنس   مـن  كــل  نـتائـج 
الاجتماعية)f=2.857; df=114; n.s( فمن خلال اختبار تحليل 
مع  لها  معنوية  فروق  وجود  عـدم  بينت  اتجاهين  في  التباين 
الدوام  وأثناء  الصباحي  الدوام  فترة  أثناء  في  الثلاثية  الدهون 
اتجـاهين  فـي  التباين  تحليل  اختبار  خلال  مـن  أيضاً  و  الليلي. 
الـدوام  فتـرة  أثنـاء  الـدم  كـولسترول  مستـوى  قـراءات  لنتائج 
وجــود  عـدم  لــوحـظ  الليلي  الـدوام  فتـرة  وأثنـاء  الصباحي 
وأثـنـاء  الـصبـاحي  الـدوام  أثناء  للكـولسترول  معـنـوية  فــروق 
 f= 0.793;  df 114; الـعمــر  مـن  كـل  مـع  الـليـلي  الــدوام 
الاجتماعية  والحالة   (f=0.084;df=114; n.s(الجـنس و   )n.s)
)f=0.099;df=114; n.s( ولإظـهـار الفـروق المعنـويـة للفئـات 
المخـتلفة كلًا على حده تم عمــل مقــارنـات فيـما بيـن المتغيـرات 
 t.test المختــلفـة مـحــل الــدراسـة. وذلــك بـاستـخـدام اخـتـبـار

لـلـعينـتـين الـغيــر مستـقــلتـيـن
)Paired Samples Test( فظهرت النتائج كما يلي.

في  عـالية  معنوية  زيادة  وجـود  لوحظ   : العـمـريـة  الفـئـات 
مستوى دهــون الـدم الثـلاثيـة فـي أثناء الـدوام الليلـي عنـه فـي 
أثنـاء الـدوام الصباحي فــي الفـئـات العـمـريـة المـختـلفـة 20-
 t =3.066; p <( 31 -40 سنة )t=3.092;p<0.001(30 سنة
0.001(  41-50 سنـة )t =2.799; p < 0.01( كما هو موضح 

في جدول )1(.
هناك  أن  فنلاحظ  الــدم  كولسترول  لمستوى  بـالنسبة  إمـا 
زيادة معنـويـة عـالـية فـي مستوى كـولستـرول الــدم فـي فــتــرة 

الــدوام الــلـيلـي 
)t= 4.376 ; p< 0.001( عنه في فترة الدوام الصباحي لـدى 
معنوية  فروق  وجود  يلاحظ  ولم  سنة.   30-20 العمرية  الفئـة 
في مستوى كولسترول الدم عند إجراء نفس المقـارنة فيمـا بيـن 
الفئـة العمـريـة 40-31  اللـيلي والـدوام الصباحي لـدى  الـدوام 
 t= 1.506;( والفئة العمرية 41-50 سنة )t= 0.36 ; n.s( سـنة

n.s( كما هو موضح في جدول )2(.
مـعنـوية  زيـادة  وجود  الإحصائي  التحليل  من  يـظهر  الجنس:  

عـالية لمستوى الـدهـون الثـلاثية 
 t=2.68;( ومستوى كولسترول الـدم );p< 0.001 t= 4.475(
p< 0.01( في أثناء الدوام الليلي عنه في أثناء الدوام الصباحي 
لدى الذكور. أما بالنسبة للإناث فقد ظهرت زيادة معنوية عالية 
 t= 3.567;( لمستوى دهون الدم الثلاثية في أثناء الدوام الليلي
أي  تظـهر  ولم  الصباحي.  بالدوام  مقارنتها  عند   )p< 0.001
زيـادة معنــوية فـي مستـوى كولـسـترول الـدم في فـتـرة الـدوام 
الليـلي (t= 1.905; n.s ( عنه في أثناء الدوام الصباحي كما هو 

موضح في جدول)3(.

الفنات العمرية فترة أخذ العينة

41-50 سنة 31-40 سنة 20-30 سنة 

24,30
 ± 

170,71

200,00 
±

 189,89

13,97 
±

 136,04

الدوام  فترة 
حي لصبا ا

*19,95 
± 

225,29

**19,90
 ± 

245,02

**21,20 
±

 **188,00

فترة الدوام الليلي

المعياري  الخطأ  مع  )المتوسط  الثلاثية  الدم  دهون  مستوى  يوضح:   .1 رقم  جدول 
Mean ±  S.E(  في فترة الدوام الصباحي والدوام الليلي باختلاف الفئات العمرية

* يـوجـد فـرق معنـوي P <0.01 وفـقـاً لاختبارt.test عنـد مقـارنـة الفئـة العمـرية 
   41-50 سنة في أثناء الدوام الصباحي بالدوام الليلي 

 * * يوجد فرق معنوي P <0.001 وفقاً لاختبار t.tes عند مقارنة الفئة العمرية 20-
30 سنة و  31-40 سنة في أثناء الدوام الصباحي بالدوام الليلي.

الفنات العمرية فترة أخذ العينة

41-50 سنة 31-40 سنة 20-30 سنة 

24,30
 ± 

170,71

20,00
±

 189,89

13,97 
±

 136,04

الدوام  فترة 
حي لصبا ا

19,95 
± 

225,29

19,90
 ± 

245,02

*21,20 
±

 **188,00

فترة الدوام الليلي

 Mean ± جدول رقم 2: يوضح: مستوى كولسترول الدم )المتوسط مع الخطأ المعياري
S.E( في فترة الدوام الصباحي والدوام الليلي باختلاف الفئات العمرية.

* يوجد فرق معنوي P <0.001 وفقاً لاختبار t.test عند مقارنة الفئة العمرية 30-20 
سـنة فـي أثنـاء الدوام الصباحي بالدوام الليلي.

إناث ذكور فترة أخذ العينة

كولسترول دهون ثلاثية كولسترول دهون ثلاثية

5,14
 ± 

169,41

13,68
 ± 

160,44

7,35
 ± 

155,73

18,61
 ± 

172,59

الصباحي الدوام 

4,36
 ± 

178,41

#15,01
 ± 

2210,40

*7,18
 ± 

173,22

21,81
 ± 

234,32

الدوام الليلي

الخطأ  مع  )المتوسط  والكولسترول  الثلاثية  الدهون  مستوى  يوضح:   :  3 رقم  جدول 
المعياري Mean  ±  S.E( في فترة الدوام الصباحي والدوام الليلي باختلاف الجنس.

الدوام  في  الإناث  مقارنة  عند   t.test لاختبار  وفقاً   P <0. 01 معنوي  فرق  يوجد   #
الصباحي بالدوام الليلي * يوجد فرق معنوي P <0.001 وفقاً لاختبار t.test عند مقارنة 

الذكور في الدوام الصباحي بالدوام الليلي
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الحـالة الاجتـمـاعيـة: أظـهرت الـنتائج وجــود أرتــفـاع معـنـوي 
 )t= 3.364; p< 0.001( الثـلاثـيـة  الـدم  دهــون  مـستـوى  فـي 
 t=( الــــدم وأرتـفـاع مــعـنـوي فـــي مــستــوى كـــولـسترول 
أثنـاء  متزوجين  الغيـر  الموظفين  لـدى   )3.736; p< 0.001
خلال  ومن  الصباحي.  الدوام  بفترة  مقارنته  عند  الليلي  الـدوام 
دهون  مستوى  في  معنوي  أرتفاع  لوحظ  الحالية  الدراسة  نتائج 
الدم الثلاثية لدى الموظفين المتزوجين في أثناء فترة الدوام الليلي 
) t = 3.864; p< 0.001( عنه في أثناء فترة الدوام الصباحي. 

محل الدراسة أرتفاع في متوسط نسبة كولسترول الدم في أثناء 
الدوام الليلي لدى الفئة العمرية 20- 30سنة بينما لم يلاحظ أي 
ذلك  في  السبب  يعود  وربما  الأخرى  العمرية  الفئات  في  تغير 
لقلة  العمر  في  التقدم  مع  عادة  يزداد  الكولسترول  مستوى  أن 
النشاط البدني مما يؤثر على أجهزة الجسم الحيوية وخاصة الكبد 
الكولسترول  مستوى  في  التوازن  إخلال  في  دورا  يلعب  الذي 
ودهون الدم الثلاثية. كما لوحظ أيضاً أن كلًا من الذكور والإناث 
الليلي  الدوام  أثناء  في  الثلاثية  الدم  دهون  مستوى  لديهم  أرتفع 
عمال  أن   Ruidavets et al.  )1998( ذكره  ما  مع  يتفق  وهذا 
الدم  دهون  نسبة  في  عالي  أرتفاع  لديهم  كان  الليلية  المناوبات 
الثلاثية أثناء الدوام الليلي. كما أن المناوبات الليلية محل الدراسة 
أدت إلى أرتفاع في متوسط مستوى كولسترول الدم في الذكور 
دون النساء وهذا يؤكد ما أشارت إليه دراسة حيات )1996( أن 
الذكور أكثر تعرضاً لمشاكل القلب والأوعية الدموية من الإناث 
العلماء  يرجح  حيث  إغفالها  يمكن  لا  أكيدة  علمية  حقيقة  وهذه 
الكولسترول  مستوى  لأرتفاع  طبيعية  واحتمالات  لأسباب  ذلك 
يترتب على  الذكور مما  الإناث عن  لدى  الدم  HDL في  المفيد 
ذلك التوازن الطبيعي والصحي بين أنواع الكولسترول في الدم 
المرأة.  لدى  اليأس  قبل سن  ما  فترة  في  الإناث خصوصاً  لدى 
ومن خلال نتائج الدراسة الحالية لم يكن للحالة الاجتماعية أي 
تأثير بوجهاً عام على مستوى دهون الدم الثلاثية،  حيث بينت 
أرتفاع في مستوى دهون الدم الثلاثية أثناء الدوام الليلي في كل 
مستوى  لمتوسط  بالنسبة  أما  متزوجين.  والغير  المتزوجين  من 
الكولسترول في الدم فقد أوضحت النتائج وجود تغير في مستوى 
كولسترول الدم لدى الغير متزوجين. ولم تتناول أي من الدراسات 
السابقة دراسة هذا العامل. وخلصت الدراسة الحالية إلى أن هناك 
بنظام  العمل  عن  الناجمة  النفسية  الضغوط  بين  ما  قوية  علاقة 
المناوبات الليلية وأرتفاع مستوى دهون الدم الثلاثية وكولسترول 
الدم, مما يؤثر على الصحة العامة للفرد وبالتالي على الجهات 
إعطاء  الليلية  المناوبات  خلال  من  أعمالها  إنجاز  يتطلب  التي 
فترة راحة كافية لموظفيهم حتى لا يتأثر عطائهم بساعات العمل 
الطويلة مثل الأطباء وعمال المصانع ونخص من يتطلب عملهم 
اليقظة والانتباه. ويكون ذلك من خلال تنظيم جداول العمال فـي 
المـوظفين  إخبـار  مـع  واللـيـلي  الصبـاحي  العمـل  فتـرة  أثناء 
بجـداولـهـم بـوقت كافي قبل المناوبات. كما يـجب علـى مـوظفي 
المنـاوبـات الليلية عمل فحص دوري لمـراعاة مستـوى دهـون 
الـدم )كـولسترول ودهـون دم ثـلاثيـة ( وذلـك لتـجنب الأمـراض 
القـلبيـة. مـع ضرورة إقـامـة عـلاقـات جيـدة مع زمـلاء العمـل 
الصحة  تحسين  إلـى  تـؤدي  والتـي  العمـل  ضغـوط  لتخفيف 
البـدنية والنفـسية ويساعـد فـي إنجـاز العمـل. عـلاوه على ذلـك 
نـنـصح المــرأة التي تـعـمل بـنـظـام المنـــاوبـات والتي تجـاوز 
عـمـرهـا 40 سنة بالتغذية الصحية ومزاولة الأنشطة الرياضية 

والتـخـلـص مـن الضغـوط النفسيـة.
المراجع   

الخطأ  الثلاثية والكولسترول )المتوسط مع  الدهون  يوضح: مستوى  جدول رقم 4:  
الحالة  الليلي باختلاف  الدوام الصباحي والدوام  المعياري Mean  ±  S.E( في فترة 

الاجتماعية

إناث ذكور فترة أخذ العينة

كولسترول دهون ثلاثية كولسترول دهون ثلاثية

5,14
 ± 

169,41

13,68
 ± 

160,44

7,35
 ± 

155,73

18,61
 ± 

172,59

الصباحي الدوام 

4,36
 ± 

178,41

#15,01
 ± 

2210,40

*7,18
 ± 

173,22

21,81
 ± 

234,32

الدوام الليلي

* يوجد فرق معنوي P <0.001 وفقاً لاختبار t.test عند مقارنة غير المتزوجين 
والمتزوجين في فترة الدوام الصباحي بالدوام الليلي.

بينما لم يكن هناك زيادة معنوية في مستوى كولسترول الدم في 
الدوام  بفترة  مقارنة   );n.s)  t=1.451الليلي الدوام  فترة  أثناء 
الصباحي لدى الموظفين المتزوجين والموضحة في جدول)4(.

المناقشة
مثل  الدم  دهون  قياسات  بعض  السابقة  الدراسات  تناولت   
الليلية  بالمناوبات  تأثرها  ومدى  والكولسترول  الثلاثية  الدهون 
لأرتفاع  وثيقة  علاقة  هناك  أن  الحالية  الدراسة  أوضحت  وقد 
المناوبات  موظفي  لدى  والكولسترول  الثلاثية  الدم  دهون  نسبة 
الليلية. حيث اتضح مـن نتـائج الـدراسة الحالية أن مستوى دهون 
عـام  بوجـه  المختـلفة  العمـرية  بـالفئـات  يتـأثر  لـم  الثلاثية  الدم 
إذ لـوحظ أرتـفاع متـوسط نسبة دهـون الـدم الثلاثية فـي أثنــاء 
المنـاوبـات الليلـيـة وانخفـاض نسبتـها أثنــاء الــدوام الصبـاحي 
 Romon. العـمـرية وهــذا مـا وجـده)1992(  الفئـات  فـي كــل 
لــم  الثـلاثيـة  الـدم  دهــون  أن  استنج مـن دراســته  et al حيث 
 ) ذكــر)2001  أيـضاً  المـختـلفة.  العـمـرية  بـالفئـات  تتــأثـر 
.Karlsson et al  أن الدهون الثلاثية في الدم قد أرتفعت أثناء 
الدوام الليلي في الفئات العمرية المختلفة لكلًا من الذكور والإناث 
وربما يعود السبب في ذلك لتغير الروتين اليومي لدى موظفي 
لكي  النوم  من  كافي  قدر  أخذهم  عدم  وكذلك  الليلية  المناوبات 
 )2004( بيكر  أكد  وقد  المعتادة.  الحيوية  بوظائفه  الجسم  يقوم 
القلب  بأمراض  والإصابة  النفسية  الضغوط  بين  علاقة  وجود 
النتائج  أظهرت  كما  الستين.  يتجاوزا  لم  الذين  الأشخاص  لدى 
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Abstract

The present study was conducted to measure the level of caused by night shifts and of triglyceride and 
cholesterol in the blood under the stress caused by night shift. Two samples were collected from a hundred 
fifteen employees who work in shifts system in Makkah and Jeddah province. One sample was collected 
at the beginning of the day shift and the other sample was taken at the end of the night shift. The two way 
analysis of variance for triglyceride and cholesterol were showed only significant increased in triglyceride at 
age categories but no significant difference were found in sex and social status. A comparison between day and 
night work shifts showed a significant increased in triglyceride and cholesterol levels at age categories, sex 
and social status a cording to student t.test. In conclusion, the present result shown highly relationship between 
stress caused by working at night shift and a higher level of triglyceride and cholesterol in the employees blood 
and the consequences could affect the individual>s general health. Therefore we recommend to organize shifts 
schedule for employees in a way to protect them from stress and let them give a good work.

Key words: Cholesterol, Triglyceride, Stress, Night Shift


